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Alternative Behandlungsmethoden

Schmerz

Muskelverspannung

Durchblutungsstörung

Schonhaltung

Muskelschwund

Bewegungseinschränkung

Verletzung

Pathologischer

Verletzungskreislauf
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Alternative Behandlungsmethoden

Schmerz

Behandlung

Schmerzreduktion

Keine oder kaum

Schonhaltung

Kein Muskelschwund

Durchblutung &

Stoffwechsel

erhalten

Verletzung

Physiologischer

Verletzungskreislauf

Heilung
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Alternative Behandlungsmethoden

Phasen der 

Krankheitsentstehung

Humorale Phase

Exkretion>

Inflammation

Matrixphase

Deposition >

Imprägnation

Zelluläre Phase

Degeneration>

Dedifferenzierung

Biologischer 

Schnitt
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Alternative Behandlungsmethoden

➢Exkretion
➢Hyperämie

➢Exsudation

➢Schwitzen

➢Durchfall

➢Inflammation
➢Rubor

➢Calor

➢Tumor

➢Dolor

➢Functo laesa
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DIAGNOSTIK

• Konservativ

➢ Abdrücken

➢ Schmerzstimulation

➢ Blutbild

➢ Röntgen

➢ CT

➢ Schonhaltung

➢ Rittigkeitsprobleme

➢ Schweifschlagen

➢ Schlauchgeräusch

• Speziell 

• Symmetrie

• Schiefe

• Cold- / Hotspots

• Infrarot – Imaging

• Thermo-Laser-Scanner

• Fülle – Leere

• Aufwölben durch 
Stimulationspunkte
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Diagnostik

Thermo – Laser - Scanner
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Diagnostik

Infrarot - Imaging
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Diagnostik

Quadranten - Testung
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Diagnostik

Palpation
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Diagnostik

Sensibilitätstest
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Diagnostik

Energiefluß - Störungen
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DIAGNOSE

Strukturelle

Diagnose

Energetische 

Diagnose

Biomechanische 

Diagnose

Therapie-

Entscheidung
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Alternative Behandlungsmethoden

Diagnose

Biomechanisch
Wölbung

Schwingen

Wegdrücken

Biegen

Rittigkeit in allen 

3 GGA

Strukturell
Knochen (Wirbel,

Rippen)

Gelenke

Bänder

Muskel

Energetisch
Fülle/Leere

Fülle : Leere

Quadrantentest
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Alternative Behandlungsmethoden

2. Diagnose

3.Therapie

1.Untersuchung

Genesung
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Alternative Behandlungsmethoden

• Elimination

– Ausleiten: Fasten, Aderlaß, Erbrechen, 

Durchfall

– Kühlen

– Lösen von Blockaden

– Provokation > Heilreiz
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Alternative Behandlungsmethoden

• Substitution > Ersatz von Fehlendem

– Ernährungsprogramme

– Vitalstoffe

– Sauerstofftherapie

– Sonnentherapie

– Wärmezufuhr bei Energiemangel
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Alternative Behandlungsmethoden

• Lenkung > von Körperfunktionen

– Reflektorische Methoden

– Hautreizende Methoden

– Akupunktur

– Akupressur

– Neuraltherapie

– Homöopathie

– Phytotherapie
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Alternative Behandlungsmethoden

• Stimulation

– Hydrotherapie

– Klimatherapie

– Bewegungstherapie

– Fütterungstherapie

– Physiotherapie

– Physikalische Medizin

– Farbtherapie
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Alternative Behandlungsmethoden

• Schmerz ist der Schrei 

• des Gewebes nach 

• fließender Energie
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Alternative Behandlungsmethoden

• System der Grundregulation

➢Kapillare

➢Zelle

➢Grundsubstanz
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Alternative Behandlungsmethoden

• System der Grundregulation

➢Vorbereitung von Substanzen zur 
Aufnahme in die Zelle

➢Entschlackung der Zelle

➢Vegetative Nerven als Signalgeber

➢Seßhafte und bwegliche Immunzellen

➢Vernetzung zum Hormonsystem
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Alternative Behandlungsmethoden

• System der Grundregulation

➢Steuerung

➢Direkt Vorort

➢Durch biologisches 

Fließgleichgewicht

➢Und Vernetzung  mit ZNS
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Alternative Behandlungsmethoden

• Biorhythmen

– Tag

– Umwelt

– Endogene Funktionrhythmen

– Spannung <> Entspannung

– Herz

– Stoffwechsel
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Alternative Behandlungsmethoden

• Störungen im Energiestoffwechsel

– Umweltverschmutzung

– Qualitativ schlechte Ernährung

– Quantitativ schlechte Ernährung

– Smog und Umweltgifte

– Schwermetalle

– Psychischer und physischer Dys-Stress

– Chemie 

– Transportstoff WASSER
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Alternative Behandlungsmethoden

• Schmerz

➢Körperlich

➢Seelisch

➢Durch Verlust der Sinnhaftigkeit

➢Sozialer Schmerz (Isolation, 

Vereinsamung)
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Alternative Behandlungsmethoden

• Blutentziehung

➢Aderlaß

➢Großer

➢Kleiner

➢Isovolämischer

➢Mikro-

➢Schröpfen

➢Blutegel
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Alternative Behandlungsmethoden

• Hautreizverfahren

➢Baunscheidt

➢Pflaster

➢Moxa

➢Blistern
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Alternative Behandlungsmethoden

• Bachblüten: Dr.Edward Bach

• Alkoholischer Auszug aus Blütenblättern >

• Stockbottle = Verdünnung  1 : 240

• Verbrauchsflasche: 1 Tr. Stockb. auf 10 ml 
Wasser + Alkohol (3:1)

• Auflösung und Ausleitung blockierter seelischer 
Energiepotentiale

• Reharmonisierung

• Dosis: akut: 3-4 gtt stündlich
chronisch: 4 x tgl. 4 gtt
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Alternative Behandlungsmethoden

• Zur Behandlung von 12 negativen 
Gemütszuständen:

➢Qual

➢ Schreck

➢ Furcht

➢Gleichgültigkeit

➢ Innere Pein

➢Unentschlossenheit

➢ Schwärmerei

➢ Entmutigung

➢ Erniedrigung

➢Clownerie

➢ Trauer

➢ Emotioneller Stau
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Alternative Behandlungsmethoden

• Kraftblüten

➢Oak - auf Biegen und Brechen

➢Hornbeam – Muskel und Sehnen

➢Sweet Chestnut – ausweglose Situation

➢Olive – nach schwierigen Situationen

➢Pine – allgemeiner Stressabbau
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Alternative Behandlungsmethoden

Rescue Remedy

➢Star of Bethlehem – Schock, Lähmung

➢Rock Rose – Panik, Todesangst

➢Impatiens – innere Spannung, Flucht

➢Cherry Plum – zur Selbstkontrolle

➢Clematis – drohende Bewusstlosigkeit
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Alternative Behandlungsmethoden

Verletzungstropfen

➢Rescue

➢Hornbeam – mentale Erschöpfung, 

Zerschlagenheit 
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Alternative Behandlungsmethoden

Entgiftung:

➢Crab Apple – Stoffwechsel und Geist

➢Centaury – regt Drüsenarbeit an

➢Clematis – Regulierung der Zellmembran

➢Chicory – Leberentgiftung

➢Wild Rose – Anregung der Niere
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Alternative Behandlungsmethoden

Aufbautropfen:

Kraftblüten + Reinigungsblüten + Walnut

Walnut – Durchbruch, Neubeginn

Aus Kraft- und Reinigungsblüten jeweils 1-2 

Typ- und indikationsbezogen aussuchen.
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Alternative Behandlungsmethoden

Angst:

➢ Rock Rose – innere Panik, 
Lebensbedrohung

➢ Mimulus – Furcht vor bestimmten Dingen

➢ Aspen – undefinierbare Angst

➢ Cherry Plum – überschiessende Angst

Kurzschlusshandlung

Red Chestnut – Sorge um Andere

Gorse – Mutlosigkeit

Honeysuckle – Angst aus schlechter Erfahrung

Mustard – Angst, Trauer, Depression
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Alternative Behandlungsmethoden

Protest: Hektik oder Gleichgültigkeit

➢Larch – schwache Typen ohne Selbstvertr.

➢Beech – starke Typen, überkritisch

➢Gentian – unentschlossene Zweifler

➢Water Violet – innerlich verschlossen

➢Gorse - Entscheidungsschwäche
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Alternative Behandlungsmethoden

Stress:

➢Sweet Chestnut – innere Ausweglosigkeit

Überschießende Reaktionen:

➢Cherry Plum – innere Losgelassenheit
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Alternative Behandlungsmethoden

Pferde:

➢Beim Absetzen des Fohlens: Mustard

➢Händlerpferde: Honeysuckle + Mustard

➢Sportpferde: Pine (Bedrücktheit)
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Alternative Behandlungsmethoden

• Biologische Therapiemethoden

➢Ausleitung durch den Darm

➢Fasten

➢Einlauf

➢Leinsamen

➢Äpfel
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Alternative Behandlungsmethoden

• Voraussetzung für Behandlung

➢Reaktionsfähigkeit des Körpers

➢Sanierung des Darmmilieus

➢Sanierung des Wasserhaushaltes
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Alternative Behandlungsmethoden

Therapie mit energetischen Schwingungen:

➢Ultraschall

➢Intraschall

➢Bioresonanz

➢Matrix- Rhythmus-Therapie

➢Klangschalen

➢Farbtherapie

➢Edelsteintherapie



www.pferd.co.at  

Dr.Kaun:Gesunder Pferderücken

43

Alternative Behandlungsmethoden

Eigenblut – Therapie

➢Stoß in das vegetative System

➢Vegetative Gesamtbehandlung

➢Aktivierung der Grundsubstanz d. 

Zielorgans

➢Reiz für den Gesamtorganismus

➢Aktivierung der Selbstheilungskräfte



www.pferd.co.at  

Dr.Kaun:Gesunder Pferderücken

44

Alternative Behandlungsmethoden

Homöopathie

➢Simile – Prinzip

➢Potenzieren = Verdünnen + Verschütteln

➢Verdünnungen
➢D 1:10

➢C 1:100

➢LM 1: 50.000

➢Tiefpotenz: D6/C3

➢Mittelpotenz: D18/C9

➢Hochpotenz: > D30/C15
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Alternative Behandlungsmethoden

Homöopathie:

➢Akute Prozesse: Tief – bis Mittelpotenzen

➢Chronische Prozesse: Hochpotenzen

➢Jenseits der 23.Potenz ist keine Substanz 
mehr nachweisbar > Energie

➢Einzelsubstanzen

➢Komplexmittel

➢Homaccorde
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Alternative Behandlungsmethoden

Schüssler Salze:

➢Substanzen mineralischen Ursprungs in 

D6 oder D 12

➢12 Hauptmittel

➢12 Ergänzungsmittel

➢Knochen

➢Magen + Nerven
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Alternative Behandlungsmethoden

Edelstein – Therapie

➢typ-, indikations- u. problembezogene 

Auswahl

➢Auf Chakren legen

➢Auf betroffene Stelle legen

➢Schwingungswasser
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Alternative Behandlungsmethoden

Farbtherapie:

➢Bestrahlung mit indikationsbezogener 

Farbe

➢Chakrenbehandlung

➢Farbbestrahlung von Wasser und 

Medikamenten

➢Farbwirkung von Decken und 

Sattelunterlagen
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Alternative Behandlungsmethoden

Farbtherapie:

ROT (Basischakra)

Anregend, beschleunigend, 

durchblutungsfördernd, antreibend, 

Schmerzverstärkend, 

Steigert Puls und Herzfrequenz
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Alternative Behandlungsmethoden

Farbtherapie:

ORANGE (Sexualchakra)

Mild aufbauend, kräftigend, fördert positive 

Einstellung, fröhliche Wirkung, 

gesundheitsfördernd, 

Anregend auf Nieren
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Alternative Behandlungsmethoden

Farbtherapie:

GELB (Solarplexuschakra)

Wirkung auf Drüsenfunktion, stimulierend 

und sekretionsfördernd,

Schleimhaut aktivierend

Positive Wirkung auf Leberparenchym
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Alternative Behandlungsmethoden

Farbtherapie:

GRÜN, ROSA (Milzchakra)

Ausgleichend, besänftigend, positiver 

Ausgleich bei schwankender Stimmung, 

Grün + blau > sedierend

Grün + gelb > tonisierend, regenerativ
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Alternative Behandlungsmethoden

Farbtherapie:

INDIGO (Kehlkopfchakra)

Beseitigt Blockaden > Kopfschmerz, Enge 

im Hals)

Schmerzstillend

Beruhigend

Wachstumsfördernd
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Alternative Behandlungsmethoden

Farbtherapie: Anwendung

> Lampe mit 75 – 100 Watt bei Teilbestrahlung

➢Keine Wärmewirkung erzeugen !!

➢Dauer. 10 Min. pro Farbe 3 x tgl.

➢Während der Therapie: absolute Ruhe

➢Bestrahlung von
➢Wasser

➢ Futter

➢ Arzneimittel
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Alternative Behandlungsmethoden

Akupunktur und Meridianmassage

➢ 12  paarige Energiebahnen

➢ 2 Hauptenergiebahnen

➢Energiebegriff
➢ Anzestral

➢ Tägliche 

➢Organuhr

➢Fülle und Leere

➢Beeinflussung durch
➢ Sattel

➢ Zaumzeug

➢Narben und Wunden
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Alternative Behandlungsmethoden

Akupunktur und Meridianmassage

➢Spannungsausgleich

➢Stimulation einzelner Organe oder 

Systeme

➢Fernwirkung

➢Behandlung der Übergänge
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Alternative Behandlungsmethoden

Grenz-Methoden:

➢Aura-Soma: Farb+Aroma+Edelstein+Pflanzen

➢Cranio-Sacral-Therapie:

Rhytmischer fluß des Gehirnwassers in 6-12 

Zyklen pro Minute zwischen Schädel und 

Kreuzbein

> Osteopathie: Korrektur von Verschiebungen 

(Blockaden) durch feine Miniaturbewegungen
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Alternative Behandlungsmethoden

Physikalische Medizin:

➢Energetische Beeinflussung

➢Wirkung über Körperwasser

➢Ganzheitliche Wirkung 

➢Biologische Medizin mittels High -

Technology
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Alternative Behandlungsmethoden
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Alternative Behandlungsmethoden



www.pferd.co.at  

Dr.Kaun:Gesunder Pferderücken

61

Alternative Behandlungsmethoden

• MATRIX –

RHYTHMUS –

Therapie

Schwingungs-Extension

des Muskels > Heilung 

über den 

schwingenden Muskel
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Alternative Behandlungsmethoden

• MATRIX –

RHYTHMUS –

Therapie

Schwingungs-Extension

des Muskels > Heilung 

über den 

schwingenden Muskel
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Alternative Behandlungsmethoden 
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Alternative Behandlungsmethoden

• KLANGSCHALEN-

therapie

➢Schwingt bis in die 

tiefsten Strukturen

➢Sehr entspannend
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Alternative Behandlungsmethoden

• INFRAROT-

station

➢Tiefgreifende Wärme

➢ „Schwitzen“ von innen

➢Entschlackung durch

Durchblutung

➢Wärmehülle
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Alternative Behandlungsmethoden

HYDROSUN – IR –

Behandlung

Wassergekühlte 

Infrarotstrahlen im 

medizinisch 

bedeutsamen 

Spektrum
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Alternative Behandlunsmethoden

MOOR-Packungen

Lokale Erwärmung mit 

guter Tiefenwirkung

➢ACHTUNG:

➢ nach Behandlung gut 

Zudecken > Lammfell
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Alternative Behandlungsmethoden

ULTRASCHALL –

Therapie

Behandlung mit 

Schwingungsköpfen

Schur nötig
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Alternative Behandlungsmethoden

THUMPER

Spezielles 

Rückenmassage-

gerät

Verschiedene 

Frequenzen möglich
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Alternative Behandlungsmethoden

DERMOROLLER nach

Prof. Rimpler

Spezielles 

Rückenmassage-

gerät

Behandelt die 

Rückenreflexzonen
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Alternative Behandlungsmethoden

BLUE MAGIC

Spezielles 

Rückenmassage-

gerät

➢Magnetisiert

➢Stimuliert
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Alternative Behandlungsmethoden

LONGIEREN auf tiefem 

Boden

➢ Longiergurt

➢Halsverlängerer

➢Kopfzaum

➢Kappzaum nur bei 

rückengesunden, 

älteren Pferden

➢Vorwärts-abwärts
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Alternative Behandlungsmethoden

INTRASCHALL –

Therapie

Behandlung mit 

Schwingung im 

hörbaren Bereich mit 

Magnetaufsatz

Verschiedene 

Intensitäten möglich
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Alternative Behandlungsmethoden

MOXA – AKUPUNKTUR

Energiezufuhr mit Moxa

(Artemisia vulgaris)
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Alternative Behandlungsmethoden

MOXIBUSTION

Energiezufuhr mit Moxa

(Artemisia vulgaris)
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Alternative Behandlungsmethoden

ACCUTOUCH

Magnetisieren mit 

magnetischem Nord-

und Südpol

➢Ziemlich schmerzhaft!
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Alternative Behandlungsmethoden

LYMPHTECH

Behandlung bei 

Verquellungen

Argon – Helium -

Strahler
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Alternative Behandlungsmethoden

ENERGETISCHE

MERIDIAN-

MASSAGE

Verteilung der Energie 

in den Meridianen

➢Bl, LG, KG

➢Spannungsausgleich
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ENERGETISCHE

MERIDIAN-

MASSAGE

Verteilung der Energie 

in den Meridianen

➢Bl, LG, KG

➢Spannungsausgleich
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BIORESONANZ –

Therapie

Behandlung mit 

körpereigenen, 

modulierten 

Schwingungen
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ELEKTRO –

AKUPUNKTUR

Stimulation bei LEERE
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HILFREICHE

GERÄTE (??)

Nicht alles, was 

angeboten wird, 

macht Sinn!!
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Kiefergelenk

➢Häufige 

Lahmheitsursache

➢Zähne

➢Zunge

➢Gebiss
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Laser Therapie

➢Energiereiches 

gebündeltes Licht

➢Kein Tyndalleffekt

➢Vermehrt die Aktivität 

der Mitochondrien

➢Beschleunigt die 

Wundheilung um 30 –

50 %
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Alternative Behandlungsmethoden

Der gute „Arzt“ 

➢Untersucht sorgfältig und ganzheitlich

➢Stellt eine klare Diagnose

➢Und wählt aus der Fülle der 
Behandlungsmethoden die für den 
Patienten am besten geeignete 
Methode(n) aus.

➢Vorsicht vor Behandlern, die nur eine oder 
wenige Alternativen haben.
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Die Aussage:

„.. Da kann man nichts mehr machen …“

Sollte meist besser lauten:

„.. Da kann ich nichts mehr machen…“
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Die Präsentation ist das geistige Eigentum 

von 

Univ. Lektor 

VR Mag. Dr. Reinhard Kaun

Und darf unauthorisiert nicht von Dritten 

verwendet oder kopiert werden.


