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Die vorliegenden Lehrtafeln wurden vom Verfasser in den Jahren 1990 bis 
1996 auf Basis alter Vorlagen und eigener Erfahrung entwickelt und als Poster 

im Eigenverlag publiziert. 
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Milz-Pankreas 
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Dünndarm 
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Kreislauf - Sexus 
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Dreifach-Erwärmer 
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Dreikammer – System 

  Atmungstrakt 

 

  Verdauungstrakt 

 

  Uro-Genitaltrakt 
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Lenker /Gouverneur 
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Konzeption 
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Gürtel 
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Übergänge 
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Spannungsausgleich 



Energetische Meridianmassage 
Anwendungsformen 

Gezielte Behandlung einzelner Meridiane 
Auswahl nach körperlicher, psychischer oder sportlicher Indikation 

 In Verlaufsrichtung > tonisieren 

Gegen Verlaufsrichtung > sedieren 

Energieausgleich durch Ziehen aller Umläufe 
 Immer in der Verlaufsrichtung und Reihenfolge 

 Immer beide Seiten  

Ziehen des kleinen Kreislaufs: LG + KG 

Spannungsausgleich: LG (Sattellage) <> KZ (Brustbein) 

Massage der Übergänge: zwischen Endpunkt und nächsten 
Anfangspunkt 
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Energetische Wirbelsäulenmassage 

 Erhöhte Stehposition  
 Johanneskrautöl 
 Flaschenwärmer 
 Seidenpapier 
 Handtücher 

 
 Löst Verkrampfung 
 Gibt innere tiefe Ruhe 
 „befreit“ des Rücken 

 
 

In Anlehnung an BREUSS – 
Behandlung beim Menschen 
 Trockenes Strecken 
 Dehnen 
 Ölen (Ol. hyperici) 
 Einrichten I 
 Einrichten II 
 Seidenpapier 
Magnetisieren 
 Ausstreichen 
 Versiegeln 



Energetische Wirbelsäulenmassage 

• Die sanfte Massage der Wirbelsäule ist für das Pferd sehr 
angenehm und entspannend. Sie ist eine 
hervorragende, entspannende „Mani-pulation“, die  
den schwingenden Rücken fördert und „kissing spines“ 
vorbeugt. 

• Ängstliche und verspannte Pferde profitieren auch 
psychisch durch Förderung der inneren Losgelassenheit. 

• Die Umgebung, in der die Massage angewandt wird, soll 
ruhig, angenehm und behaglich sein. Der Therapeut 
muss in sich ruhen, frei von Hektik und Zeitdruck sein und 
seinem „Klienten“ mit Empathie gegenüber stehen. 

• Diese energetische Anwendung ist sowohl als 
Einzelsitzung wie auch vorbereitend für folgende 
energetische Applikationen wertvoll. 

• Dauer: etwa 20 Minuten 
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Benötigt werden: 

•Erhöhte Stehmöglichkeit (Strohballen, Kisten, Brücke) 
für den Behandler, 

•größere Menge Johanniskrautöl, Flascherlwärmer, 
Seidenpapier (weiß oder orange), Badetuch. 
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•Ablauf: 

•Das Pferd sollte beiderseits ausgebunden ruhig 

dastehen. Der rechtshändige Behandler steht auf der 

rechten Seite des Pferdes in einer Höhe, dass er von 

oben herab auf den Rücken des Pferdes einwirken 
kann (Strohballen, Kiste) 

•Metallgegenstände sollten weder am Pferd (Gebiss, 

Halfterringe usw.) noch vom  Behandler (Uhr, Ketten 
usw.) getragen werden. 
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Schmerzprobe: mit den Fingerkuppen wird vorsichtig 

die Gegend der LWS und des Kreuzbeines (ISG) 

abgetastet bzw. gedrückt. Als Reaktionen sind 

zucken, nachgeben, ausweichen möglich. Je 

empfindlicher ein Pferd hier reagiert, umso 

gefühlvoller muss die anschließende energetische 
Manipulation erfolgen. 
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Trockenes Strecken der WS 

•Auf das ISG wird eine kleine Menge warmes Johanneskrautöl gegossen. 

•Der RH legt seine rechte Hand nun parallel zur WS auf das ISG. Die linke 

Hand liegt quer über der aktiven rechten Hand, um ruckartige 

Bewegungen der rechten (Massage-)Hand zu vermeiden. Die druck-

ausübende rechte Hand gleitet nun – wie ein Hobel – entlang der LWS 

zum ISG und weiter bis zum Schweifansatz. Dies sollte eine harmonische 
und auslaufende Bewegung sein, die  ruckartige Momente vermeidet. 

•Danach sollten die Hände seitlich am Pferdekörper hochgenommen 

werden, Positionen direkt über der WS sind zu vermeiden.Sukzessive wird 

nun in gleicher   Bewegungsform Richtung BWS gegangen, um  nach 10 

bis 15 Reprisen – je nach WS-Länge- bis zum Axthieb zu kommen. Es sollte 
zügig, flüssig und harmonisch vorgegangen werden. 
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Dehnen der WS : die Hände werden am tiefsten 
Punkt der Sattelllage  in einer Haltung platziert, als 

wollte man Wasser aus einem Brunnen auffangen. 

Während die Hände nun – auch mental – die Wirbel 

auseinander ziehen,  klappen diese dachfirstartig mit 

den Daumen zueinander.  Diese Bewegung wird nun  

fünfmal in Richtung Kopf über die HWS und fünfmal in 
Richtung ISG über die BWS und LWS ausgeführt. 

•Im Anschluss wird dieselbe Bewegung, die 

Handflächen flach auf der WS liegend – streichend – 
in Richtung Kopf und in Richtung ISG ausgeführt. 
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Ölen 

•Ölanwendung: vom Axthieb bis zum Schweifansatz 
wird die WS in der Medianlinie behutsam, aber 

reichlich mit warmem Johanniskrautöl    bedeckt 
(aufgießen). 

Die unter „Dehnen der WS“ beschriebene 

Vorgangsweise nunmehr wiederholen, wobei kein 

Rucken erfolgen soll, sondern die Bewegungen „gut 
geölt“ erfolgen sollen. 
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Einrichten der WS I 

•Die – rechte – Massagehand  (beim Rechtshänder) wird nun keilförmig        auf 

die ISG gelegt, wobei sie schweifwärts gerichtet ist.  Zwischen Zeige- und 

Mittelfinger liegen die Dornfortsätze und dienen als Führung. 

•Beide Finger drücken schräg nach unten in die Tiefe, 

•Die linke Hand liegt mit der Handkante quer zur rechten Hand und wird etwa 

einen Zentimeter vor den Fingern der rechten Hand hergeschoben > drücken 

und schieben. 

•Beide Hände von Kreuzbein bis zum Schweifansatz schieben – die linke Hand 

läuft als Welle voraus, die beiden Finger der rechten (Massage)Hand  hinterher. 

•Die Hände werden kreisförmig seitlich am Pferdekörper in die nächst höhere 

Stufe (LWS) bewegt. Nie direkt über der WS zurückgehen! 

•Diese Manipulation erfolgt in 10 bis 15 Strichen (je nach Länge des Pferdes) bis 

zum Axthieb, wobei jede Stufe etwa 20 cm cranial der nächsten begonnen 

wird. 

•Anschließend noch mit einigen Strichen mit Handkante und Fingerkuppen bis 

zum ISG nach caudal streichen. Wenn nötig, nachölen!  
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Einrichten der WS II 

•Beide Hände werden mit den Handflächen links 

und rechts vom ISG auf den Rücken gelegt, wobei 
die Finger nach cranial zeigen. 

•Die Zeigefinger und Mittelfinger liegen links und 

rechts der WS und üben keinen Druck aus, sondern 
ziehen die WS in Richtung caudal. 

•Am Steißbein werden die Finger nicht abgesetzt, 

sondern herzförmig von außen nach innen zur nächst 
höheren Position bewegt. 

Dies geschieht in 10 bis 15 Schritten bis zum Axthieb  
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Seidenpapier auflegen und Ausstreifen 

•Die WS in der gesamten Länge reichlich mit warmem 

Johanneskrautöl einölen, Seidenpapier mit der glatten 

Seite auf die Haut des Pferdes legen. Der gesamte 
Rücken soll bedeckt sein. 

•Mit beiden Händen abwechselnd (wie beim Kraulen) 

von cranial nach caudal streichen, wobei die Finger 
nach cranial zeigen. 

•Ausstreichen in fließenden Bewegungen ohne Druck. 

•Etwa 10 bis 15 mal streichen, sanft arbeiten, keinen 
Druck ausüben. 
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Handtuch auflegen und Magnetisieren 

• Handtuch wird über das Seidenpapier gelegt 

• Der Rechtshänder wechselt auf die linke Seite des Pferdes 

•Beide Hände werden locker nebeneinander quer zur WS auf das 
Kreuzbein gelegt 

•Die linke Hand ist cranial, die rechte Hand caudal, die Daumen sollen 
einander nicht berühren 

•Die Hände bleiben etwa eine Minute ruhig liegen 

•Dies wird schrittweise bis zum Axthieb durchgeführt, wobei die rechte 
Hand immer auf die vorige Position der linken Hand zu liegen kommt. 

•Ist man auf der Höhe des Axthiebes angekommen, bleibt die linke 

Hand hier liegen, die rechte wechselt auf das ISG, wobei die Finger 

nach caudal zeigen. Eine gute Minute in diesem Spannungsbogen 
verharren. 

•Während des Magnetisierens muss der Therapeut positiv denken, 
ganz beim Pferd sein und seinen Heilwillen in das Pferd projizieren. 
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Ausstreichen 

•Mit beiden Händen wird nun vom Hals bis zum 

Schweif leicht ausgestrichen: die linke Hand streicht 

die rechte, die rechte Hand die linke Körperseite! 
Dies wird zweimal wiederholt. 
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•Zum Abschluss formt man Daumen, Zeige- und  Mittelfinger der rechten Hand und „verschließt“ vom ISG bis zum Hinterhaupt 

 

 

•Versiegeln 

•Zum Abschluss formt man Daumen, Zeige- und  

Mittelfinger der rechten Hand und „verschließt“ vom 

ISG bis zum Hinterhaupt – ohne das Pferd zu berühren – 
die WS.  
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Dem Pferd eine Minute Ruhe gönnen! 

•Der Therapeut geht auf die rechte Seite des 

Pferdes, Handtuch und Papier werden entfernt 
dreimal vom ISG schweifwärts ausgestrichen. 
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Die Wirbelsäule wird entspannt und 
energetisiert 

Das Lenkergefäß wird mit Energie geladen 

Das Lenkergefäß und damit alle 12 Meridiane 
werden stimuliert 

Die Shu – Punkte werden stimuliert. 
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Energetische Wirbelsäulenmassage 

 

Die beschriebenen Behandlungsmethoden 
können naturgemäß nur unter Anleitung 
profund erlernt werden. 

Der Verfasser weist ausdrücklich darauf hin, daß 
mit fehlerhaften energetischen Methoden 
einem Pferd Schaden zugefügt werden kann. 
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