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Hippologische Leckerbissen

Seminar fur Reiter barocker Pferde Oranienburg 2008

Analogie zwischen abgespannter Muskeltitigkeit bei Mensch und Pferd.
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Gefdricbent jteht: Jm Anfang war dbag Wort! \i‘\\

Hier jtod’ id) jdhon! Wer hilft miv weiter fort?
) fann dag Wort jo hody wnmdglic) jehdten,
Jd) mup es anders tiberjepen,

Wenn id) vom Geijte vedht evlendhtet bun.
Gejdhrieben fteht: Jm Anfang war der St
Bedente wohl die exjte Seile,

Daf deine Feder {id) nicht iibeveile !

it es ber Sinm, der Alles wirvt und jdafjt ?
©s jollte jtehn: Jm Anfang war die Kraft!
Dodh, aucd) indem i) diejes niedexjdyreibe,

Sdon warnt mid) was, daf i) dabei nidht bletbe.
Miv Hilft der Geijt! Anf einmal feh i) Nath
Nnd fdhreibe getrojt: Jm Anfang war die That!
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Eine hippologische Reise zum energetischen Wohlbefinden
des Pferdes
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Einzigartig im gesamfﬁ '
~ = Zwei Kraftlinien kreuzen einander
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Reitsport

* Reiter e Pferd

» Einzigartig in seiner » Einzigartig in seiner
Individualitat Individualitat

» Vernunftbegabtes » Instinktbehaftetes
Wesen Wesen

» Lernfahig » Lernfahig durch Reprise

» Emotional » Tagesverfassung

» Zu bewulSter » Spezielle Tiergefahr

Grausamkeit fahig wird nicht bewulst
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Leistungsvermogen

Aufzucht
Haltung
Futterung
Training
Reiter/Fahrer

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
www.pferd.co.at

www.pferd.co.at



Gen - Manipulation

Die GENE:

» Die ca. 30.000 bis 40.000 Gene des Menschen
,Sitzen” in jeder Zelle auf den Chromosomen

» Die Gene sind ,Bleistift und Papier”, aber die
,Erzahlung” schreiben wir selbst.

Markus Hengstschlager: Die Macht der Gene



Gen-Manipulation

Die ,,Erzahlung”:
> Die DNA kommuniziert mit ihrem Umfeld

» Voraussetzung dafir ist, dass beide Energien
miteinander in Resonanz treten,

also ahnlich schwingen.

» Die DNA kann nicht nur empfangen sondern
auch speichern.

» Der Korper ist ein offenes, lernfahiges System



Gen-Manipulation

EPIGENETIK:

» Befaldt sich mit — erworbenen —
Zelleigenschaften (Phanotyp), die auf
Tochterzellen vererbt werden, jedoch nicht in
der DNA — Sequenz (Genotyp) festgelegt sind.

» Korperzellen sind fiir ihre Funktion
programmiert

» Adulte Stammzellen sind flexibel
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Ein Mensch erblickt das Licht der Welt,
doch oft hat sich herausgestellt,
nach manchem trib verbrachten Jahr,
daR dies der EINZIGE Lichtblick war!
(Eugen Roth)
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Energie - Begriff

Die Energie ist eine physikalische GroRe, die in allen
Teilgebieten der Physik sowie in der Technik, der Chemie, der
Biologie und der Wirtschaft eine zentrale Rolle spielt. Ihre SI-
Einheit ist das Joule.

Energie kann in verschiedenen Energieformen vorkommen.
Hierzu gehdren beispielsweise potentielle Energie, kinetische
Energie, chemische Energie oder thermische Energie. Energie
|lasst sich in verschiedene Energieformen umwandeln. Dabei
kann die Gesamtenergie innerhalb eines abgeschlossenen
Systems aufgrund der Energieerhaltung weder vermehrt noch
vermindert werden.

Der Korper ist ein offenes, lernfahiges System!



http://de.wikipedia.org/wiki/Physikalische_Gr%C3%B6%C3%9Fe
http://de.wikipedia.org/wiki/Physik
http://de.wikipedia.org/wiki/Technik
http://de.wikipedia.org/wiki/Chemie
http://de.wikipedia.org/wiki/Biologie
http://de.wikipedia.org/wiki/Wirtschaft
http://de.wikipedia.org/wiki/Internationales_Einheitensystem
http://de.wikipedia.org/wiki/Joule
http://de.wikipedia.org/wiki/Potentielle_Energie
http://de.wikipedia.org/wiki/Kinetische_Energie
http://de.wikipedia.org/wiki/Chemische_Energie
http://de.wikipedia.org/wiki/Thermische_Energie
http://de.wikipedia.org/wiki/Physikalisches_System
http://de.wikipedia.org/wiki/Energieerhaltungssatz

Energie - Begriff

Lebensenergie
> Anzestrale Energie

» Aus Nahrung

» Aus Wasser

» Aus Luft

» Aus Verbrennung

» Aus chemischer Umformung
» Aus der Reibung

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
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Energie - Begriff

Das Pferd fuhlt sich bei
ausgewogenem
Energiehaushalt am
Wohlsten
» Energieliberschuss
» Stallmut
» Verletzungsgefahr

» Energiemangel
> Uberforderung
» Krankheitsanfalligkeit

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
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Energie - Begriff

Energieausgleich

ist im Korper nur dann

moglich, wenn diese
zwar ausreichend
vorhanden, aber

nicht gleichmallig ©7

linker'Voerderhuf
Max = 19,2 Max = 3,5

verteilt ist.
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Aufwarmen ist das
Bereitstellen von
verfugbarer Energie

» Durch Verbrennung >
Erwarmung

» Durch chemische
Umsetzung >
Produktion von ATP

» Durch Reibung >
Fascien + Gelenke

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
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Gestaltung: Atelier Birbel Kriz, Laakirchen

ENERGETISCHE MERIDIANMASSAGE

Tonisieren: Massage des Meridianes in EnergiefluBrichtung
Sedieren: Massage des Meridianes gegen die EnergiefluBrichtung

UNTERSCHEIDUNG: FULLE < > LEERE

Beobachtung
Reaktionslage
Konstitution
Korpertemperatur
Extremitéten

Puls

Schmerzen

Berlihrung
Motorik
Tonus
Trophik
Appetit
Verdauung
Bauch
Krankheit

bei Leere
depressiv

schwach

< Norm

kalt

schwach, kraftlos
>> nach Ruhe

<< méBige Bewegung
angenehm, Juckreiz
gering

schlaff

reduziert

gering

schlecht

weich

chronisch

-osen

bei Fille
zwanghaft
kraftig

. normal

normal

voll, kraftig

>> bei Bewegung

<< in Ruhe
unangenehm, ausweichend
lebhaft

erhéht

normal bis gesteigert
HeiBhunger
gesteigert

verspannt

perakut bis akut

-itis
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., Gewalt macht alt”

» Mensch + Pferd
» Schlage erzeugen innere und dufSere Verletzungen
» Immunsystem altert schneller

> Gewalt + Stress verkurzen die Telomere der
Chromosomen

» Abnutzung der Telomere proportional zur Haufigkeit
der Gewalterfahrung

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
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Lungenmeridian

VERLAUF des LUNGENMERIDIANS

Lul die Energie kommt im Lungenmeridian aus der Tiefe der Lunge im
2./3. Zwischenrippenraum in der Hohe des oberen Drittel des Oberarms an die
Oberfliche

Lu3 und zieht medial vom Oberarm etwas unterhalb des Schultergelenkes an der Brust und
weiter an der Innenseite des Oberarmes zum Punkt

Lu5  der etwas unterhalb des Verlaufes der Ellbogenfalte am inneren vorderen Rand des
Unteramknochens liegt

Lu7  ander Oberkante der inneren Seite des Carpalgelenkes

Lu9 liegt an der unteren Kante des Carpalgelenkes und an dessen Innenseite. Von dort zieht
der Meridian,den duBeren Sehnenfurchen folgend, zu seinem Endpunkt

Lu 11 am inneren Ballen

LUNGENMERIDIAN

Yin, Metall, Haut, Nase

Opposition: Blasenmeridian Maximalzeit: 3% bis 5%
Zustimmungspunkt: BI13 Sedativpunkt: Lus
Alarmpunkt: Lut Quellpunkt: Lug
Tonisierungspunkt: Lu9 Durchgangspunkt: Lu7 > Di4
EinfluB auf das Pferd:

a/ kérperlich: Verantwortlich fiir erworbene Konstitution und Widerstands-
kraft (Lu11: Meisterpunkt der Halskrankheiten) sowie
Energieverteilung im gesamten System. Atemnot, Lungen-
krankheiten, Niesreiz sowie Probleme im Meridianverlauf.

b/ sportlich:  Verantwortlich fiir Antrieb und Taktreinheit; Schulterfreiheit.
Bei Blockade (Gurtenlage!!) > Antriebslosigkeit,
gebundener Gang, spontaner Husten.

¢/ psychisch: Bei positiver Emotion > Mut, Umgénglichkeit, Heiterkeit
bei negativer Emotion > Ungehorsam, Intoleranz,
Bedriicktheit, Trauer

Dr.Kaun :Hippologische Letkeruissern
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Dickdarmmeridian

VERLAUF des DICKDARMMERIDIANS

Di 1  der Meridian beginnt an der Innenseite des Vorderhufes 1-2 Finger vor dem Endpunkt
des Lungenmeridians und zieht vor diesem nach oben in den tiefen Sehnenfurchen zu

Di2  an der Fessel unterhalb desFesselkopfes

Di3  an der Fessel oberhalb des Fesselkopfes

Di4  am Griffelbeinkopfchen des medialen Griffelbeines

Di6 an der vorderen Kontur des Unterarms am oberen Rand des Carpalgelenkes,

Di7 inder Furche des Unterarmstreckers

Dill am seitlichen Vord d des Ellb lenk

Di 15 am seitlich d Ellb lenk d

Di 16 unter dem 7 Halswirbel

Di 17 parallel zur Drosselrinne zum Rand des Unterkiefers

D19 Unterrand der Nistern

D20 im seitlichen Nasenflugel

DlCKDARMMEnlDlAN, Yang, Metall, Haut, Nase

Opposition: Nierenmeridian Maximalzeit: 5% bis 7°
Zustimmungspunkt: BI25 Sedativpunkt: Di2 und Di3
Alarmpunkt: M25 Quellpunkt: Di4
Tonisierungspunkt: Di11 Durchgangspunkt: Di6 > Lu9

EinfluB auf das Pferd:

a/ kérperlich: Sitz der Ausleitungsfunktionen, enger Bezug zu Maul,
Zahnen, Nase und Hals. Nackenschmerz, einseitige Hals-
verspannung, Spannung am Mediastinum,
bei Blockade >Storung in der Motorik der Vorderextremitét,
und Probleme im Meridianverlauf.

b/ sportlich: ~ Wirksam fir Abkauen, lockeren Hals und ungebundenen
Gang der Vorderextremitat. Bei Blockade > Probleme beim
Aufzaumen, Gurten; Verwerfen und "iiber die Schulter
gehen". Kaltes Futter bzw. Wasser zieht Energie aus der
"Mutter Lungenmeridian”.

¢/ psychisch: Bei Blockade > Unleidlichkeit und verzweifelter Widerstand.

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
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Magenmeridian

VERLAUF des MAGENMERIDIANS

M1  Ohrgrund in der Schlafengrube
M2  vor dem Kiefergelenk
M3  im GefiBausschnitt des Unterkiefers

M8  seitlich zwischen Unterkiefe und Kehlkopfrand

M 12 seitlich des Bmslbemes in der Hohe der ersten Rippe, zieht von hier zwischen den
Vord: am seitlich Umerbauch (im Verlauf der "Dampfrinne") bis zum

M 30 in der Zitzenlinie am vord beinrand

M 33 seitlich am Vorderrand des Oberschenkels oberhalb der Kniescheibe, zieht von hier
weiter an der vorderen auBeren Kontur des Unterschenkels bis zu
M 41 zwei Querfinger iiber dem oberen Gelenksspalt des Sprunggelenk

M 45 am Saumbandrand ein bis zwei Querfinger von der Mittellinie nach innen

MAGENMERIDIAN

Yang, Erde, Fett und Muskel, Maul

Opposition: Kreislauf-S Maximalzei 7% bis 9%
Zustimmungspunkt: BI21 Sedativpunkt: M45
Alarmpunkt: KG12 Quellpunkt: M42
Tonisierungspunkt: M41 Durchgangspunkt: M40 > MP3

EinfluB auf das Pferd:

al kérperlich: Zwischenspeicher und Ausgleichsreservoir fir Energie.
Nasenbluten, Zahnfleischschwellung, Nebenhéhlenproble-
me (M40: Schleimldser) indifferenter Leistenschmerz und
Bauchbeschwerden. Probleme im Meridianverlauf.

b/ sportlich: Stz der Aufrichtung und Erscheinung, fordernd fir das
Durchgehen von Paraden und das Vorschwingen der
Hinterextremitat.

¢ psychisch: Bei positiver Emotion > Zuverléssigkeit und psychische
Belastbarkeit
bei negativer Emotion > sprunghafte Unzuverléssigkeit

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
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Milz-Pankreasmeridian

VERLAUF des MILZ-PANKRIAS-MERIDIANS

MP

entspringt am inneren Ballen der Hi itdt, zieht an der I ite an der Rohre

entlang bis zu

MP 4 knapp unterhalb des Sprunggelenkes

MP 5 vorderer Oberrand des Sprunggelenkes

MP 8 an der Innenseite des Unterschenkels bis kurz unter das Kniegelenk, und verlauft von
hier nach hinten zum inneren Kamm des Schienbeines, weiter zu

MP 10 oberhalb des Rollkammes des Oberschenkels zu

MP 11 in der Mitte der Innenseite des Oberschenkels und von dort etwas oberhalb des
Magenmeridians zu

MP 20 in der Hohe des Buggelenks bis zum dritten bzw vierten Zwischenrippenraum und von
dort zu

MP 21 in spitzem Winkel nach hinten in der Hohe des Buggelenks in den siebenten

Zwischenrippenraum

MILZ-PANKRASMERIDIAN

Yin, Erde, Bindegewebe, Fett und Muskel, Maulhéhle

Opposition: Dreifacherwarmermeridian Maximalzeit: 9% bis 11°
Zustimmungspunkt: BI20 Sedativpunkt: MP5
Alarmpunk: Lel3 Quellpunkt: MP3
Tonisierungspunkt: MP2 Durchgangspunkt: MP4 > M42
EinfluB auf das Pferd:

al kérperlich: Freisetzung des Energiepotentials aus der Nahrung, Vertei-
lung der "S&fte". Verantwortlich fiir Festigkeit des Gewebes.
Schmerzen an der Innenseite des Knies, der Leisten und
Rippenbogen. Bauchbeschwerd. mit vermehrter Peristaltik

b/ sportlich:  Lenkend fiir Geraderichten und Biegen, starker EinfluB auf
die Biegsamkeit in den Rippen.

c/ psychisch: Abbau von "Angst vor Uberforderung", Férderung von
geistiger Klarheit und schnellem Begreifen.
Bei Blockade > Nachdenklichkeit, Abgeschlagenheit,
nervise Erschépfung.

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
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Herzmeridian

VERLAUF des HERZMERIDIANS

H 1 dritter bis vierter Zwischenrippenraum in der Hohe des Buggelenkes

H2 Richtung Mittellinie an der Hinterseite des Oberarmes etwa in dessen Mitte

H3 ander inneren Gelenksspalte des Buggelenkes, von dort zieht der Meridian nach unten
und gelangt unmittelbar unter dem Ellbogenhocker an die AuBenseite zu

H5  in der seitlichen Muskelrille im unteren Drittel des Unterarmes

H7  am unteren seitlichen Rand des Karpalgelenkes

H9 am seitlichen Ballen

HERZMER'D'AN, Yin, Feuer, Blut- und BlutgefaBe, Zunge

Opposition: Gallenblasenmeridian Maximalzeit: 11% bis 13%
Zustimmungspunkt: BI15 Sedativpunkt: H7
Alarmpunkt: KG14 Quellpunkt: H7
Tonisierungspunkt: HS Durchgangspunkt: H5 > Di4
EinfluB auf das Pferd:

a/ kérperlich: Koordinator aller Funktionskreise; bei Fiille: Brustschmerz
u. Schmerzen an der kaudalen Seite der Vorderextremitat;
bei Leere: Mudigkeit, Herzklopfen und Kurzatmigkeit.

Bei Beschwerden im Meridianverlauf

b/ sportlich:  schlechte Abkautatigkeit und gebundener Gang bei
Blockade, positive Beeinflussung der ungebundenen Aktion
und freien Bewegung der Vorderextremitat, Vorwartsdrang

¢/ psychisch: Sitz der Personlichkeit und des Koordinationsvermdgens.
Positiver EinfluB auf Beherztheit, Mut, Arbeitsfreude,
Vorwartsdrang und innere Ausgeglichenheit.
bei positiver Emotion > Sicherheit ohne Angst
bei negativer Emotion > Unsicherheit

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
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DUunndarmmeridian

Dut

DUNNDARMMERIDIAN

Yang, Feuer, Blut, BlutgefaB, Zunge
Opposition: Lebermeridian
Zustimmungspunkt: BI27
Alarmpunkt: KG4
Tonisierungspunkt: Di3

EinfluB auf das Pferd:

Bauchschmerz, Durchfall.

Gange.

Maximalzeit: 13% bis 15%
-Sedativpunkt: Da8
Quellpunkt: Du4

Durchgangspunkt: D{7 > H7

a/ kérperlich: Trenner von Rein und Unrein, Verwertbarem von Unver-
wertbarem; bei Blockaden > Myalgien an Oberarm-,
Schulter- und Halsmuskulatur. Einseitige Verspannungen,

Bei Leere: Mauke an der Vorderextremitat.
Bei Beschwerden im Meridianverlauf
b/ sportlich: erhabene Aktion der Vorderextrmitét, aktives Abrollen,
aktives Abstemmen (Traber), lockere HWS, Aufrichtung.
¢/ psychisch: Freude an der Arbeit, Férderung der Erhabenheit der

www.pferd.co.at

VERLAUF des DUNNDARMMERIDIANS

Di 1 am Saumband der seitlichen Kontur der Vorderextremitat im Verlauf der Beinachsen zu

Dii 3 am seitlichen Griffelbeinkndpfchen bis zu

Dii 8 am seitlichen Rand des Ellb lenkspaltes. iiber die Hi ite des Oberarms zu

Dii 10 am Hinterrand des Buggelenkes, weiter zu

Dii 11 am hinteren Rand der Schulterblattgréte, etwa in der Mitte des Schulterblattes, von
dort waagrecht nach vorne zu

Dii 12 am Vorderrand des Schulterblattes von dort schrag nach hinten oben zu

Dii 14 am vorderen Ubergang des Schulterblattknorpels zum Knochen, von dort tiber

Dii 16 am Seitenrand des ersten bzw. zweiten Halswirbels

Dii 17 am hinteren Unterkieferwinkel

Dii 19 Ohrmuschelansatz (Hautfalte)

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
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Blasenmeridian

VERLAUF des BLASENMERIDIANS

Bl 1 entspringt innerhalb des inneren Augenwinkels, zieht von dort seitlich der Mittellinie
zwischen den Ohren zu

BI8 an der Hinterhauptschuppe zu

BI 10 am Querfortsatz des ersten Halswirbels zu

Bl 11 am Vorderrand des Schulterblattes etwa drei bis vier Finger unterhalb der Mahne

Innerer Ast

Bl I3 in der Mitte des Schulterblattknorpels

Bl 14 am Hinterrand des Schulterblattkn

BI 15 vor dem zehnten Brustwirbel eine Handbreit seitlich der Mittellinie

Bl 16 vor dem elften BW genauso wie oben

Bl 18 vor dem 13. BW genauso wie oben

B1 19 vor dem 14. BW genauso wie oben

B120 vor dem 16. BW genauso wie oben

Bl 21 vor dem zweiten LW

BI22 vor dem dritten LW

BI 25 hinter dem fiinften LW

BI27 in der Hohe des ersten Schweifwirbels

BI28 in der Hohe des zweiten Schweifwirbels

AuBerer Ast

beginnt mit

Bl 41 am hinteren Teil des Schulterblattes in dessen Mitte, zieht von hier etwa eine Handbreit
unterhalb des inneren Astes des seitlichen Rippenbogens gerade zum

Bl 54 barer Teil des Oberschenkelkopfes, von hier weiter zu

BI 55 in der Kniekehle wo er sich mit dem inneren Ast wieder vereinigt, gemeinsam zieht der
Meridian an der AuBenseite bis zu

BI1 60 am vorderen dufBleren Rand des Fersenbeines. von dort zu

BLASENMER'DIAN BI61 ander AuBenseite des Fi beinhockers, und von dort in der Mitte der Rohre im
Achsenverlauf der Extremitit zu

Yang, Wasser, Knochen, Ohr ) A

Opposition: Lung idian Maximalzei 15% big 17% B1 67 am seitlichen Ballen

Zustimmungspunkt: BI28 Sedativpunkt: BI65

Alarmpunkt: KG3 Quellpunkt: Ble4

Tonisierungspunkt: BI67 Durchgangspunkt: BI58 > N3

EinfluB auf das Pferd:

a/ korperlich: Sammler der Safte, Ausscheidungsfunktion bei
FlissigkeitsiiberschuB, HWS-, BWS- u. LWS-Probleme,
Augenprobleme, Beschwerden beim Harnabsatz und bei
Beschwerden im Meridianverlauf.

b/ sportlich:  Harmonie der Kérperbewegung, kraftiger Antritt der Hinter-
extremitat, elastischer Riicken, biegsamer Hals, allgemeine
Tonisierung.

¢/ psychisch: Sitz von Mut und Vorwartsdrang, positive Spannung durch
Energie.

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
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Nierenmeridian

VERLAUF des NIERENMERIDIANS

N1  am hinteren Ende der mittleren Strahlfurche, weiterer Verlauf an der inneren
Hinterseite der Rohre bis zu

N2  am Hinterrand des unteren Sprunggelenkrandes

N3 von hier rautenformig zu

N4

NS

N6 jeweils an der Innenseite des Sprunggelenkes zu

N7 an der Innenseite des hinteren Unterschenkelrandes zu

N 10 an der Innenseite des Kniegelenks, von dort Richtung Schweifwurzel, am hinteren
Beckenrand umkehrend und in einer Parallellinie zur Mittellinie, von dieser eine
Handbreit entfernt zwischen den Vorderextremititen durch zu

N 27 am Brustbein, etwa zwei Finger seitlich der Mittellinie

NlERENMERlDlAN, Yin, Wasser, Knochengewebe, Ohr

Opposition: Di idian Maxi 17% bis 19
Zustimmungspunkt: BI23 Sedativpunkt: Niund N2
Alarmpunkt: G25 Quellpunkt: N3
Tonisierungspunkt: N7 Durchgangspunkt: N4 > Bi64
EinfluB auf das Pferd:

a/ kérperlich: Trager der angeborenen Konstitution, Steuerung des
Wassermetabolismus. Lendenschmerz, Kniegelenks-
probleme, und Beschwerden im Meridianverlauf.
Besonderer Bezug zu Knochen, Zahnen und Nerven

b/ sportlich:  Verantwortlich fiir unverkrampfte und gut antretende
Hinterhand, fir Anlehnung und Tonisierung. Wichtig fir die
Wasserverteilung bei Gelandepferden bzw. extremen
klimatischen Bedingungen.

c/ psychisch: Sitz des Willens, Potenzierung der Kraft, Abbau der nega-
tiven Emotionen , Angst und Schreckhaftigkeit. Psychische
Ausgeglichenheit findet Niederschlag im Haarkleid.

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
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Kreislauf-Sexusmeridian

KREISLAUF-SEXUSMERIDIAN

Yin, Wasser, Blut und BlutgefaBe, Zunge

VERLAUF des KREISLAUF-SEXUSMERIDIANS

KS 1 im vierten Zwischenrippenraum im Verlauf der Zitzenlinie

KS 2 in der Furche der Brustmuskeln ca. in der Mitte des Oberarmes vor dem Buggelenk,
von dort zieht der Meridian an der Innenseite der Vorderextremitat zu

KS3 in der Hohe des Gelenksspaltes am Vorderrand des Ellbogengelenkes, weiter zu

KS 4 an der hinteren Kontur in der Mitte des Unterarmes, verléuft von hier an der hinteren
4uBeren Kontur bis zu

KS 7 an der Hinterseite des Karpalgelenkes, weiter an der inneren Hinterseite der Rohre zu

KS 8 am inneren Griffelbeinknopfchen der Beinachse folgend zu

KS9 am Hinterende der mittleren Strahlfurche

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen

Opposition: Magenmeridian Maximalzeit: 19% bis 21

Zustimmungspunki: BI14 Sedativpunkt: KS7

Alarmpunkt: K81, N11 Quellpunkt: KS7

Tonisierungspunkt: KS9 Durchgangspunkt: KS6 > 3E4

EinfluB auf das Pferd:

a/ kérperlich: Bei Energieblockaden > Leere: "Halsstarrigkeit", Elloogen-
schmerzen, Juckreiz in der Fesselbeuge ( Stampfen,
Mauke); > Fllle: Stauungen in den Zehengelenken der
Vorderextremitat. Beschwerden im Meridianverlauf.

b/ sportlich:  Verantwortlich fiir losgel harmonisch-geschmeidige
Bewegung; bei Blockade > Abkauschwierigkeiten.
Bed fir Flissigkeitsverteilung im Kérper
(Gelandepferde!)

¢/ psychisch: Sitz der Lebenslust, Freude an der Arbeit und Bewegung.
Bei Blockaden > Angst, Beklommenheit und Manie.

www.pferd.co.at
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Dreifacherwarmermeridian

VERLAUF des DREIFACH-ERWARMER-MERIDIANS

3E1 am vorderen Kronrand, etwas seitlich der Mittellinie nach auBen, an der Vorderkontur
der Vorderextremitat zu

3E2 am Fesselkopf weiter zu

3E4 am Vorderrand des Karpalgelenkes

3ES inder Mitte des Vorderrandes des Unterarmes von hier zu

3E 10 am Drehpunkt des Elibogengelenkes zu

3E 14 am Drehpunkt des Schultergelenkes

3E 15 vor dem Schulterblatt in der Hohe der Halsmitte Richtung Kopf aufsteigend uber

3E 16 in der Hohe des 4. HW, zwischen den Ohren durch zu

3E 23 zwischen Ohransatz und Kiefergelenk

Atemtrakt

Verdauungstrakt

DREIFACHERWARMERMERIDIAN

Yang, Feuer, Blut und BluigefaBe, Zunge

Opposition: Milz-Pankreasmeridian Maximalzeit: 21% bis 23%

Zustimmungspunki: BI22 Sedativpunkt: 3E10

Alarmpunkt: KG5 (allgemein)  Quellpunkt: 3E4

Tonisierungspunkt: 3E3 Durchgangspunkt: 3ES > KS7 U ro_

EinfluB auf das Pferd:

a/ kérperlich: Verantwortlich fiir den Umiauf der "Séfte", Kontrolle von
Atmung, Verdauung und Driisen. Augenschmerzen, Man-
gelnde Biegsamkeit des Halses und der Karpalgelenke.
Beschwerden im Meridianverlauf.

b/ sportlich: ~ Verwerfen und Kopfschiitteln, Flexibilitat der Karpalgelenke
(Springpferd!), bei Leere > "schlaffer Ellbogen " (matter,
gebundener Gang), Zungenkrampf, mangelhafte Los-
gelassenheit in Hals und Genick, Wendungsprobleme.

¢/ psychisch: Sitz der Motorik, bei Blockade > allgemeine Verspannung
und Balanceprobleme, Hautaffektionen im Meridianverlauf.

Genitaltrakt

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
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Gallenblasenmeridian

VERLAUF des GALLENBLASENMERIDIANS

G 1  am seitlichen Augenwinkel

G2 amunteren Gehorgang von hier drei Querfinger Richtung Stirn und in einem spitzen
Winkel zwischen den Ohren zuriick zu

G 20 seitlich der Atlasfliigel, weiter in der Mitte des Halses iiber die Mitte des Schulterblattes
zu

G 22 in der Mitte der Seitenbrust hinter der fiinften Rippe

G 23 hinter der 7. Rippe, von hier in einer Geraden Ricl Hiifthock fsteigend zu

G 25 auf der letzten Rippe am Ubergang vom Knochen- zum Knorpelteil, zu

G 26 am seitlichen Hiifthocker, im Verlauf der Beck 1

G 29 vor dem Hiiftgelenk gelegen, waagrecht nach hinten zu

G 30 am hinteren Rand des Oberschenkelknochens, von dort in einer Geraden zu

G 33 am seitlichen Drehpunkt des Kniegelenkes zu

G 37 inder Mitte des Unterschenkels an dessen Aufenseite und von hier weiter an der
AuBenseite jeweils etwa in der Mitte bis zu

G 44 an der duBeren Kontur des Saumbandes

2 Richtung F zu

GALLENBLASENMERIDIAN

Yang, Holz, Sehnen und Muskeln, Auge

Opposition: Herzmeridian Maximalzeit: 23% bis 1
Zustimmungspunkt: BI19 Sedativpunkt: G38
Alarmpunkt: G23 und 24 Quellpunkt: G40
Tonisierungspunkt: G43 Durchgangspunkt: G37 > Le3
EinfluB auf das Pferd:

a/ korperlich: Sitz der Verdauung, bei Blockade > Stauungsbeschwerden
am Kopf (Zahne, Zunge, Augen) mit Schwindelgefihl;
kalte kraftlose Hir itat, Schulter. en und
Beschwerden im Meridianverlauf.

b/ sportlich: ~ Wichtige Energieleitbahn zur Regulierung des Muskeltonus
(G34: Meisterpunkt der Muskulatur), Schub von "hinten”,
Schulterfreiheit. Bei Blockade > Kopfschlagen und
Schwierigkeiten, das Pferd "an die Hilfen zu stellen”.

¢/ psychisch: Verantwortlich fiir ausgeglichene, entspannte und "los-
gelassene" Psyche und gute Zirkulation der Lebens-
energie. Bei Fillle > Reizbarkeit, bei Leere > Beklemmung.

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen 30
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Lebermeridian

VERLAUF des LEBERMERIDIANS

der Hi itat im Verlauf der Beinachse

Le 1 an der duBeren Kontur des
an der Innenseite der Extremitat zu

Le4 in der Mitte des Sprunggelenkes von hier weiter an der Innenseite des Unterschenkels
bis zu

Le7 an der Unterseite des Kniegelenks zu

Le8 an der Hinterseite des Rollkammes des Oberschenkels , von hier weiter an der
1 ite der Oberschenkelmuskulatur bis etwa in die Hohe des Oberschenkels, von
hier nach vorne in der Mitte des seitlichen Unterbauches bis in die Hohe des
Rippenbogens und von dort nach schrig oben in der Richtung der Rippen zu

Le 13 am unteren hinteren Rand der 17. Rippe an dessen Ubergang von Knorpel zu Knochen,
und von dort in einer geraden Linie nach vorne Richtung Drehpunkt Ellbogengelenk in
den 9./10. Zwischenrippenraum

LEBERMER' DlAN, Yin, Holz, Sehnen und Muskeln, Auge

Opposition: Dinndarmmeridian Maximalzeit: 1% bis 3%
Zustimmungspunkt: BI18 Sedativpunkt: Le2
Alarmpunkt: Lel4 Quellpunkt: Le3
Tonisierungspunkt: Le9 Durchgangspunkt: Le5 > G40

EinfluB auf das Pferd:

a/ kérperlich: Enge Beziehung zu Hufen, Genitale und Zirkulations-
problemen. Neuralgische Schmerzempfindung an der
Hinterextremitat, besonders am Knie; Durchfall.
Beschwerden im Meridianverlauf.

b/ sportlich:  Bei Blockade > "Kampf gegen den Reiter”, Mangelhaftes
Losen, Schlauchgerausch (Hengste u. Wallache), sowie
Schweifschiagen (Stuten). Verantwortlich fiir das Setzen
der Hinterextremitat.

¢/ psychisch: Steuernd auf Antrieb, Dynamik, freie Entscheidungskraft u.
Zufriedenheit. Bei Blockade > emotionelle Unausgeglichen-
heit und innere Verspannung fiihren zu Widerstand, Zorn u.
Reizbarkeit, aber auch zu Bekiimmertheit.

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
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Gouverneursgefals

VERLAUF des LENKERGEFASSES

LG 1 oberhalb des Afters. im weiteren Verlauf beiderseits der Schweifwurzel vorbei in die
Mittellinie und in deren Verlauf bis zu

LG 26 am Nasenspiegel (Wirbel) zu

LG 27 im Oberkiefer am hinteren Rand zwischen den mittleren Schneidezihnen

LENKERGEFASS

Yang, Lenker der 6 Yangmeridiane, Ohr

EinfluB auf das Pferd:

al kérperlich: Abwehrschwéche, Verspannungen im gesamten Verlauf
der Wirbelsaule, Nacken- und Riickenstarre, Schweif-
jucken; Kraftlosigkeit bei alten und kranken Pferden
(Cave: Unterkihlung des Rckens!!!)

b/ sportlich:  Tonisierend bei Massage im Verlauf,
sedierend bei Massage gegen den Verlauf der Energie
Balanceprobleme, "Einrollen”, Schweifrotieren,
Zungenkrampf, Vollgaumigkeit.

¢/ psychisch: Bei negativer Emotion > Desorientiertheit zwischen
Teilnahmslosigkeit und Ruhelosigkeit, VergeBlichkeit, Angst
und "Raserei".

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
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Konzeptionsgefals

VERLAUF des KONZEPTIONSGEFASSES

KG 1 unterhalb des Afters in der Mittellinie. verlauft von dort links und rechts der
Schamlippen in der Kérpermitte tiber

KG 8 in der Mitte des Nabels bis

KG 24 zwischen den Schneidezahnen des Unterkiefers

KONZEPTIONSGEFASS

Yin, Lenker der 6 Yinmeridiane, Auge

EinfluB auf das Pferd:

a/ kérperlich: Schwéche und Erschopfbarkeit, kalte Extremitéaten,
Herzangst und Emphysemneigung, Meteorismus,
Harnverhalten oder Inkontinenz.

b/ sportlich: ~ Férdernd auf Ausgeglichenheit und Ruhe, sedierend bei
heftigen Pferden; bei Blockade > "Auseinanderfallen” und
"{iber dem Zugel gehen".

Trockenheit im Maul < > Exzessiver SpeichelfluB

¢/ psychisch: Bei Blockade > Nervositat und Reizbarkeit,
bei positiver Emotion > Schreckhaftigkeit weicht
Ausgeglichenheit.

:Hippologische Leckerbissen
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Gurtelgefald

VERLAUF des GURTELGEFASSES

Das GurtelgefaB teilt den Korper wie eine Scheibe in der Hohe des G 26 (Hufthocker)

GURTELGEFASS

EinfluB auf das Pferd:

a/ korperlich: Zieht durch alle Yang und Yin Meridiane, steuert den
Energieausgleich in der Korpermitte. Besonderer Bezug
zum Gallenblasenmeridian (energetische Beeinflussung
durch Gb41).

b/ sportlich:  Bei Blockade > Inkoordination zwischen Vorderhand und
Hinterhand, "Auseinanderfallen", Schwéche der
Hinterextremitat, Ausschlagen tber oder nach Sprung,
"Rodeopferd”.

¢/ psychisch: Bei negativer Emotion > Angst wegen befiirchtetem
Versagens der Hinterextremitat.
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Hals und Kopf
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Einfluld der Meridiane

> Auf Strukturen im Verlauf — fasciale Aste
» Gelenke
»Bander + Sehnen
» Muskeln

> Auf das gleichnamige Organ - viscerale Aste

» Auf Fernpunkte — durch Interaktion der
Punkte am Verlauf

» Auf circadianen Rhythmus - Organuhr

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
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Einfluld der Punkte

» Shu — Punkte

» Anfangs- und Haut
Endpunkte

> Uberginge

» Tonisierungspunkte
» Sedativpunkte

» Quellpunkte

» Durchgangspunkte
» Kardinalpunkte

 —

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
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Energie

Zu frihes Anreiten

Stress beim Anreiten
Falsche Grundtraining

Zu wenige Pausen
Falsche Futterung
Anstrengende Transporte
Dauerstress

Schmerzen

Falsches Aufwarmen
Kaltes Futter + Wasser
Kalte und Hitze
Bewegungsmangel
Planlose u. sinnentleerte Arbeit

VVVVVVVVYVYYVYY

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
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Energie

Korrektes Anreiten
Korrektes Grundtraining
Koppel+ Sonne+ Luft
Gutes Lebenskonzept
Korrekte Arbeit
Angepalite Fltterung
Schmerzfreiheit

Arbeit im 2.Wind
Aufstiegshilfen

Pausen

» Winterpause

» Trainingspause

» Arbeitspause

» ,Dienst” oder,Schnaps”

VVVYVVYVYVYVYY

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
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» Behutsames Anreiten junger Pferde nach den
klassisches Prinzipien stellt eine geringe

Belastung dar.

> Belastender Moment: das Aufsitzen des Reiters

» Transport von Pferden lber
bedeutet mit zunehmender
weniger Strels, doch eine Be
bestehen.

angere Distanzen
Routine immer

astung bleibt

> Bestimmt wurden Cortisole aus Speichel und Kot
und verschieden Herzparameter



Curriculum vitae

* Reiter
» Altersbezogener » Regelkonforme
Ausbildungsweg Reitausbildung
» Vermogen und Talent » Erreiten mit
des Pferdes ,Lehrmeistern”
» Nahziel > in einem Jahr? > Junge Reiter <> alte +
> Fernziel > gut gerittene Pferde
Lebenskarriere ? » Reiten ist Hirnsport

und kein Kraftsport

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
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Methodisches Training von Pferden

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen

www.pferd.co.at
P www.pferd.co.at




Methodisches Training von Pferden

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen

www.pferd.co.at
P www.pferd.co.at




Methodisches Training von Pferden

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen

www.pferd.co.at
P www.pferd.co.at




Methodisches Training von Pferden

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen

www.pferd.co.at
P www.pferd.co.at




Methodisches Training von Pferden

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen

www.pferd.co.at
P www.pferd.co.at




Methodisches Training von Pferden

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen

www.pferd.co.at
P www.pferd.co.at




Methodisches Training von Pferden

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen

www.pferd.co.at
P www.pferd.co.at




Methodisches Training von Pferden

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen

www.pferd.co.at
P www.pferd.co.at




Methodisches Training von Pferden
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Methodisches Training von Pferden
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Methodisches Training von Pferden

* Aufbau der  Wiederaufbau nach
Grundkondition Wettkampfpause
— Beim jungen Pferd — Beim Turnierpferd
— Bis zum 7.1 — In jedem Alter
— Wenn spater > erhohte — Genaue Planung
Verletzungsanfalligkeit — Aufbau einer
— Dauer: 1 Jahr Wettkampf-Form ist

leichter als deren
Erhaltung

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
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Methodisches Training von Pferden
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Methodisches Training von Pferden
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www.pferd.co.at

Methodisches Training von Pferden

1.Anpassungstraining 2.Krafttraining

3.Ausdauertraining

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
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Methodisches Training von Pferden
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Methodisches Training von Pferden

* |. Anpassungstraining
* Trainingsziel:

*Anpassung des Bewegungsapparates an die
erforderliche Belastung > Hufmechanismus <
Hufkapselvibrationen;

*Kraftigung der Sehnen — und Bandansatze
an den Knochen
*Starkung der Gelenkskapseln

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
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Methodisches Training von Pferden

* |. Anpassungstraining:
* Arbeit:

e Geraderichten und Biegen (naturliche Schiefe
korrigieren)

* Trittsicherheit erhohen > Ausritte, Joggen

* Konzentrationsfahigkeit erhohen: Wald, Kegel,
Labyrinth

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
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Methodisches Training von Pferden

* |. Anpassungstraining:
* Fehler:

* Arbeit bis zur korperlichen/geistigen/psychischen Erschopfung

e Zu kurz bemessene Phase

e Schlecht passende Ausristung

e Zeitdruck speziell bei Nachsorge

* Unzureichende oder falsche Fltterung
e Schlechter Hufbeschlag

e Zu geringe Wasseraufnahme

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
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Methodisches Training von Pferden

* |. Anpassungstraining:
* Fehlerdiagnostik:

* Freude an der Arbeit geht verloren
e Zunehmende Nervositat

* Fressunlust
* Widersetzlichkeit beim Satteln / Aufschirren

e Taktfehler in den GGA speziell im Schritt
* Triggerpoints / Hot Spots
e ,Angelaufene” Beine

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
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Methodisches Training von Pferden

* |. Anpassungstraining:
 Besonders zu beachten:

 Gute Nachsorge: Beine, Lade, Geschirr- u.

Sattellage, Ansatz.
 Optimaler Hufbeschlag
e Verd. Eiweil3: verd. Energie =5.5:1
* Mineralstoffe, Vitamine, Spurenelemente
e Zeolith (Si20)

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
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Methodisches Training von Pferden
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Methodisches Training von Pferden
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Methodisches Training von Pferden

 |l.Krafttraining

* Trainingsziel:

e Zuwachs von Muskulatur

e Gute Durchblutung der Muskeln

 Erhohung der Muskelkraft

 Erhohung der Muskelkontraktions-
geschwindigkeit

* Korrekte Bemuskelung

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
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Methodisches Training von Pferden
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Methodisches Training von Pferden
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Methodisches Training von Pferden

 |l.Krafttraining

* Fehlerdiagnostik:

e Sorgsames Aufsplren von Schmerzpunkten
* Kontur beobachten; spez. Hals/Hosen

* Ausgewogenheit zwischen Rucken- und
Bauchmuskulatur beachten

e Punktuelles Schwitzen
e Nachschwitzen
 Laborkontrollen: Lactat, LDH, CK

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
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Methodisches Training von Pferden

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen

www.pferd.co.at
P www.pferd.co.at




Methodisches Training von Pferden
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Methodisches Training von Pferden

 |ll. Ausdauertraining
* Arbeit:
* Abhangig vom Verwendungszweck

* Training auf Tempo u. Antritt

e Kurze Hochstbelastungen in Reprisen
e 2/3 Schrittarbeit > 6-7 km/h

* Arbeitim 2. und 3. Wind

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
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Methodisches Training von Pferden
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Methodisches Training von Pferden
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Methodisches Training von Pferden

 |ll. Ausdauertraining

 Besonders zu beachten:

e Standige Protokollierung der PAT Werte

e Blutbild

* Pflege der Muskelpartien

e Carnitin, Vit E, Selen, Zeolith

* Leistungsbezogene Energie mit dem Futter

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
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Methodisches Training von Pferden
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Methodisches Training von Pferden

* Die Reinheit der Gange

e Schwingender Riicken

* Locker schwingende Kopf-Hals-Partie
* Pendelnder Schweif

e Taktreinheit in allen GGA + RR

und natlirlich
e KEINE LAHMHEIT

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
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Methodisches Training von Pferden
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Methodisches Training von Pferden
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Methodisches Training von Pferden
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Methodisches Training von Pferden
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Durchblutung /
Stoffwechsel intakt

Kein
Muskelschwund

www.pferd.co.at

Optimale Heilung er&ung/
Und Beweglichkeit Blockierung

Kaum

Schonhaltung ‘ Schmerzreduktion

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
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Schmerzen

Behandlung
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eritzung ~ e Verletzungskreislauf

lockade

Muskelverspannung

Leistungsschwéche / .

Fortsetzung

Durchblutungs-/

Bewegungseinschrankung Stoffwechselstérung

Muskelschwund ‘ Schonhaltung

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
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Muskulatur

Histomorphologische Untersuchungen am

M. gluteus medius

» STO (slow twitch oxydative)

» FTO (fast twitch oxydativ)

» Intermediar

» FTG (fast twitch glycolytic)

» Genetische Beeinflussung /Determinierung ??

» Epigenetische Veranderung als Folge des
Dauerreizes gilt gesichert!

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
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» Grol3e Nistern

» Ruhiges Auge

» Glatter Mundspalt
» Wirbel

» Ansatz

» Aufsatz

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
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» Nistern mit Knorpel
» Elastische Dehnung
» Storung durch Zaumung

> Form der Nustern kann
leistungs-entscheidend
sein

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
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» Gute Halsung
» Gute Winkelung HE

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
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» Gute Sattel —Lage
» Harmonische Form

» Je korrekter der
Kdrperbau, umso
weniger Verschleild

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
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> Im Gesicht eines Pferdes
kann und muss man lesen !

» Schmerzgesicht

» Ethische Fragen bei der
Behandlung von
Schmerzpatienten

» Eigenkompetenz
hinterfragen

» Moralisches Handeln auf
ethischer Basis

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
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* Schmerztabelle fiir Pferde
*  Symptom Punkte Bewertung

* HF 0-12

« AF 0-10
KT 0-5
C

* Schwitzen 0-5

e Scharren/Unruhe 0-5

* Entlastungshaltung 0-5

Bewegungsapp./Visceralschmerz
* Schmerzgesicht 0-5

e Zahneknirschen/Leerkauen 0/3-5
* Umdrehen z. erkrankt.KT 0/2-5
* Aufstehen/Hinlegen/Waélzen 0/4-12

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
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3 P flr je 10 HS > 40 /min.
1P flir je 2 AZ > 16/min
1 P fur je 0.2 Grad > 38.5 Grad

5 P = triefnasses Pferd
5 P = heftig, ununterbrochen

Augenausdruck
blockiertes Ohrenspiel
ab mgr.(3) Schmerzen
ab mgr.(2) Schmerzen
grosse Bedeutung
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4-9 Punkte

10-31 Punkte

32-63 Punkte

Adrenalin

Noradrenalin

Auswertung Schmerzskala

Geringgradige Schmerzen  0.05-0.1 ng/ml Adrenalin
0.3-0.6 ng/ ml Noradrenalin
Mittelgradige Schmerzen 0.1-0.9 ng/ml Adrenalin
0.5-1.4 ng/ml Noradrenalin
Hochgradige Schmerzen 0.8-1.35 ng/ml Adrenalin
1.4-2.9 ng/ml Noradrenalin

Spiegel beim gesunden Pferd
0.054+/- 0.024 ng/ml

0.26 +/- 0.13 ng/ml
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Die Sinnesleistung

Gerauschgrundpegel in einem
durchschnittlichen Reitbetrieb:

48 — 62 dbA
45 -50 dbA : Fressen, Kehren
50-55 dbA: Fitterung
62-65 dbA: Schiebetiiren
schlielSen.

000000
Ab 65 — 75 dbA > Stress
Hammern auf Holz 75 dbA
Hammern auf Eisen 85 dbA

Nageln (100 er Nagel mit Hammer)
98 dbA

Nageln Dachdecker 100 dbA

www.pferd.co.at

Schalldruckpegel

Tonhdhe: Hohe Tone werden
anders empfunden als Tiefe, in
der Regel unangenehmer.

Tonhaltigkeit Einzelne tonale
Komponenten im Gerausch
erhohen die wahrgenommene
Lautstarke

Impulshaltigkeit: Gerausche mit
starken Pegeldanderungen (z. B.
Hammern) werden
unangenehmer empfunden als
Gerausche mit konstanter oder
gleichmaliger Lautstarke.

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
www.pferd.co.at
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Die Sinnesleistung

Pferd: Geruchssinn

» Mist > Abgrenzung des Territoriums

» Schnauben: Einatmen von Geruchsinformation.
» Riechenlassen” > als Visitenkarte

» Flehmen” = ,Geruchsbrille”

» Vorsicht

» Brandgeruch

» Schweine — u. Gefllgelstalle
» Blutgeruch des Fleischhauers
» Geruch toter Pferde

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
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Tierqualerei

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
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» Maulspalt soll weich
und entspannt sein

N > ,verkniffenes
Mundchen” > cardiale
Probleme

» Typische Nisternform
» CAVE!

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
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Zugellahmheit

Taktstorung

» schmerzbedingt
» meist einseitig

> nicht immer
auftretend

»vorzugsweise in
Wendung

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
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Vollgaumen

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
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Die Aufrichtung:

» Die absolute
Aufrichtung >
Imponiergehabe beim
Hengst

» Die relative Aufrichtung
> HH tritt unter den
Schwerpunkt > Vorhand
wird hoher

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
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Der Weise sagt uns unerbittlich,

Der Schmerz veredle und sei sittlich.
Jedoch, er straft sich Ligen glatt,
Sobald er selber Bauchweh hat.

Eugen Roth

www.pferd.co.at Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen 118
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Fehlerhafte Kaskade:

» Scharfes Gebild und harte
Hand

» Hochgedriickter Kopf

» Weggedriickter Hals

» Festgehaltender Riicken

» Falscher Sitz

» Ausbleiben der Hinterhand

Manch Einer — ernsthaft schwer » Verlust der Rittigkeit

erklarlich- > K
rankes Pferd
Ist reich an Ehren, doch nicht ehrlich!

Eugen Roth

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
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Ganaschen und
Viborgsches Dreieck:

» Ganaschenfreiheit

» Quetschung der
Ohrspeicheldrise

» Spiel des
Zungenmuskels beim
Kauen

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
www.pferd.co.at
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Halswirbelsaule

» Der beweglichste Teil
der WS

» Schleudertrauma
> Sturz Uber Hindernis

> Kritische Stellen
> Cl+C2
> C7>Thl

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
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Das Pferd ist gebaut wie

| eine
T % ,parabole Bogen-Sehnen
"W P — Bricke”

WS = Bogen
Bauchmuskel = Sehne

' Kopf + Hals und Schweif
] >Gegenlager

Der Hals ist das 5.Bein

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen

.pferd.co.
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» Biegen und Stellen
» Die natiirliche Schiefe

> Korrektur der
naturlichen Schiefe

» Biegsambkeit der WS
» , Kissing Spines”
» Seitengange

» Pferd geht auf dem
Hufschlag

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen

132
www.pferd.co.at

www.pferd.co.at



T

|
www.oblsy

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
www.pferd.co.at

www.pferd.co.at




Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
www.pferd.co.at

www.pferd.co.at 134



e ot aes @b

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen

www.pferd.co.at
www.pferd.co.at




Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
www.pferd.co.at

www.pferd.co.at 136



» Der Riicken des gut
gerittenen Pferdes soll
,Schwingen®

» Dazu muls er gespannt,
aber nicht verspannt
sein

» Ausnahme: Traber,
Islander, Gangpferde

Vorfreude oft genligen mul3:

Vielleicht kommts nie zum VollgenuR. > SChWingender VErsus
festgehaltener Ricken

EugenRoth

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
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Vollige Veranderung der Statik
beim durchgedriickten Hals
und Riicken

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
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» So werden einem —
jungen —Pferd die
Gange weggearbeitet

» Am wenigsten
forderbar”, aber am
meisten , storbar” ist
der Schritt

» Hilfsztigel und das
,Dehnen” ans Gebiss

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
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Der Riicken des Pferdes ist
einer der sensibelsten

Kbrperteile:
» Empfindliche Haut
» Sitz der Shu-Punkte

> Dornfortsatze

" /,
/ .,:':/; 7 /f/{ ,{J,,{:’:i{./

v e
W SE\
///‘/?')/ O

PRO EQUO
Pferdespital und -sanatorium
Bildungshaus Pferdesport
A-4813 Altmiinster
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Korrekte Besattelung

Das Marchen von den
Ersatzstrupfen....

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
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Takt
» Der ,reine” Gang

> Korrektes Reiten auch
beim Ausreiten

> Besonders auf den
Schritt achten

» Zwanglosigkeit
(physische und
psychische
Entspannung)

www.pferd.co.at Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen 144
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Takt

» Grundtempo individuell
» Treiben

» Zigelhilfen

» Schenkelhilfen

» Geschmeidiger Sitz

» Korrekte Anlehnung

www.pferd.co.at Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen 145
www.pferd.co.at



Takt - Fehler:

» Nie Giberreiten, sogleich
korrigieren

» Losen,Longieren,
» Cavaletti, Gelande
» Zu feste Hand

» Zu wenig Treiben

> eilen”

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
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Losgelassenheit -
Merkmale

» Schwingender Riicken
» Pendelnder Hals

» Pendelnder Schweif
» Freie Bewegung

» Anmut

» Arbeitsfreude

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
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Losgelassenheit
» Kauen

> Abschnauben

> Vorwarts-
Abwartsdehnen

» Zufriedenes,
unverkrampftes Gesicht

» Weiches Maul

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen

14
www.pferd.co.at ¢



Losgelassenheit — Fehler
» Zahneknirschen

» Schlauchgerausch

» Schweifschlagen

» Festgehaltener Riicken
» Taktfehler

» Zwischentritte

» Haufiger Kotabsatz

» ,Verschlucken” im Galopp

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
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Losgelassenheit-
Fehler und Ursachen
» Schmerzen

» Angst
> Uberforderung
» Strafe
» ,Ausbildungsbehelfe”

(Sporen, Elektroschock,
Tricks)

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
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Losgelassenheit

» Voraussetzung fiir jede
Arbeit

» Voraussetzung fur
erfolgreiche (Physio-)

Therapie
» Schonung des Pferdes
» Kunst l6sender Arbeit

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
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Anlehnung

» Die Verbindung der
Reiterhand mit dem
Pferdemaul

» Gleichmalig
» Nie gleichbleibend

» 3 gam Zugel und 5g am
Schenkel > das Pferd
geht vorwarts

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
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Anlehnung

» Voraussetzung fiir das
,Durchkommen® der
Hilfen

» Anlehnung formt das
Pferd

> Positiv und schon

» Negativ und falsch

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
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Anlehnung — Merkmale

> Genick ist hochster
Punkt

> Stirn — Nasenlinie etwa
iIm Lot

» Selbsthaltung
» Gute Maultatigkeit

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
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Anlehnung- Fehler

» Hinter der Senkrechten
» Hinter dem Zugel

» Falscher Knick

» Am Zigel

» Gegen oder (ber den
Zugel

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
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Anlehnungsverlust bei
» Grober Reiterhand

» Unpassendem Gebiss
» Zahnproblemen

» Ladenproblemen

» Vollgaumigkeit

» Kiefergelenks-beschwerden

» Mangelnde
Ganaschenfreiheit

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
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Anlehnung- Korrektur

> Maul —und
Kieferbeschwerden
korrigieren

» Das ,richtige“Gebiss
finden

» Honig ins Maul
,schmieren”

» HWS sanieren

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
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Anlehnung

,Der Weg zum Pferde
fuihrt tiber das Maul“

Carl Gustav Graf Wrangel

,Das Buch vom Pferde”

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
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Schwung
» ,Interieur”- Eigenschaft
» Ergebnis reiterlicher Arbeit

» Das Pferd nimmt den Reiter
in der Bewegung mit

» Ausgepragte Schwebephase
» Kraft, Dynamik und Freude

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
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Schwungverlust

» Matte Bewegungen
» Wenig Ausdruck

» Taktstorungen

» Das Pferd kommt auf
die Vorhand

> Das Pferd fallt
auseinander

» Schenkelganger

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
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Schwungverlust — Ursachen
» Krankheit - Rekonvalenszenz
> Schmerzen

> Uberforderung
» Korperlich
» Geistig/psychisch

» Mangelerndhrung
» Falsche Erndhrung
EW : Energie

» Trainingsdefizit

» Schwung kann ,weggeritten”
werden

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
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Nicht vergessen: die Metaebene...

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
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Geraderichten/Biegen

» Ein Pferd ist gerade
gerichtet, wenn die
Hinterhufe in die Spur
der Vorderhufe tritt und

» Die Langsachse (WS)
gerade oder am Zirkel
gebogen ist

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
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Geraderichten/Biegen

» Symmetrie beider
Korperhalften

» GleichmaRige
Schubkraft beider HE in
Richtung Schwerpunkt

> koordiniertes Raummaf
der Tritte

» Diagonale Schubkraft

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen

.pferd.co.
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Geraderichten/Biegen >
Ausbildung > A

» Gebogene Linien
» Handwechsel

> Ubergiange

» Treiben

» Schlangenlinien
» Diagonale Hilfen

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen

.pferd.co.
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Geraderichten/Biegen
>Ausbildung>L

> AulSengalopp

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
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Geraderichten/Biegen
>Ausbildung>M

> Uberginge

» Verstarkungen

» Seitengdnge

» Fliegende Wechsel

» Arbeit am langen Ziigel

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
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Geraderichten/Biegen
Fehler:

» Unsymmetrisches Pferd
> Vogelperspektive

» Probleme beim
Angaloppieren

> Schiefes RR

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
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Versammlung

» Hochste Stufe der
Ausbildung

» Ohne die vorherigen Stufen
nicht korrekt erreichbar

» Versammlung des
Gewichtes unter dem
Schwerpunkt

> Kraftlinie vorwarts —
aufwarts

» Federnde Tragkraft

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
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Versammlung

» Versammlung in allen drei
GGA bei erhaltener Reinheit
der Gange

» Vermehrte Beugung der
Gelenke

> Rahmen wird klrzer

» Bewegung wird energischer,
dynamischer und erhabener

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
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Versammlung

» Selbsthaltung des
Pferdes

» Relative Aufrichtung

» Kadenz > kurzes
Verharren in der
Bewegung >
kadenzierte Bewegung

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
www.pferd.co.at
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Versammlung> Fehler

» Zusammenriegeln von
Vorne nach Hinten

» Absolute Aufrichtung

» Reiterhand stiitzt den
Kopf des Pferdes

> HH tritt nicht unter

www.pferd.co.at Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen 173
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Die Ausbildungsskala und das Alter des Pferdes

1.Takt > mit Beginn der Ausbildung im Trainingsstadium |
2.Losgelassenheit > wie oben

3.Anlehnung > parallel mit Gleichgewicht 5-6 a
4.Schwung > wie oben > Trainingsstadium Il

5.Geraderichten und Biegen >Voraussetzung ist Balance und
Gleichgewicht > bis 8 a

6. Versammlung > Trainingsstadium Ill > ab 8-10 a
Versammlung in den hdchsten Lektionen >10-12 a

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
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Durchlassigkeit:

» Hilfen werden ohne Widerstand angenommen und prompt
umgesetzt

> |In allen drei GG

~ In Arbeitstempo, Versammlung und Verstarkung
Rittigkeit

» Durchlassigkeit und ,,reiner Gang” in allen drei Gangarten
Verstarkung

» Rahmenerweiterung ohne schneller zu werden

» Schwebephase

www.pferd.co.at Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen 175
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Insternburger/Riegler:

» Grobe Zigelhilfe, im Maul reiRen

» \erletzung der Laden

» Fuhrt zu plotzlichem KopfhochreifSen
»> Mikroverletzungen C1 und C 2

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen

www.pferd.co.at
P www.pferd.co.at

176



Tierarzt als ,Unbekannte Grolde”

» Geben wir einmal ein
Schmerzmittel...”

» Geben wir einmal ein
entzindungshemmend
es Mittel...”

» ,Da kann man nichts
mehr machen...”

» Besitzerbezogene
Aufklarung

Dr.Kaun :Hippologische Leckerbissen
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Checklisten fiir Sicherheit im Pferdesport

Checkliste Zdumung

Sicherheitsiiberpriifung vor jeder Verwendung

Reithalfter
Leder an Bruchstellen o
Reitzaum

Backenstiicke Schnallen/Strupfen [+]

Gebilt
Materialfehler 4]
Ziigel
Material
Gebiktteile Schnallen/Strupfen o
| Sicherheitskontrolle am durch:

Kuratorium fiir Sicherheit im Pferdesport www.pferd.co.at © Dr.Kaun
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www.pferd.co.at

Checklisten fiir Sicherheit im Pferdesport

Checkliste Sattel

Sicherheitsiiberpriifung vor jeder Verwendung

Lederqualitat
Kammer o]
Gurtstrupfen
Sattelgurt o
Fallringe
Vorderzeug o]
Sicherheitskontrolle am durch:
Sicherheitstiberpriifung einmal pro Woche
Lederqualitst
Sattelkissen o]
Sicherheitskontrolle am: durch:

Kuratorium fiir Sicherheit im Pferdesport www pferd co.at € Dr.Kaun
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Checklisten fir Sicherheit im Pferdesport

Checkliste fiir Ausriistung

Sicherheitstiberpriifung: einmal pro Monat

Monat
Fiihrstrick
Seil Q o] o]
Haken o o o
Stallhalfter
Material o
Metallteile o o o
Longe
Material [+] o] o]
Metallteile Q o] o]
Kappzaum
Material
Metallteile
Schnallen/Strupfen o o o
Longiergurt
Material Q o] o]
Metallteile o o o
Schnallen)Strupfen o o o
Passform L] o] o]
Longierpeitsche
Stock o o o
Schlag [+] o 2]
Spindel o o o
| Sicherheitskontrolle am durch:

Kuratorium fiir Sicherheit im Pferdesport www pferd.co.at © Dr.Kaun
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Kein Reiseziel

Wenn Du merkst,

dafd Du ein totes Pferd
reitest,

steig ab!

(Dakota Indianer)
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Das Ziel der Reise.......

» zufriedenes

> gesundes

» leistungsstarkes
»> weit gefordertes

»> schones Pferd und ein
vertrauensvoller und
verlaRlicher Partner
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In dubio pro equo...
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